Ministerio de Salud

Direccién de Redes Integradas de Salud
Lima Centro

Hospital Nacional Dos de Mayo N° 01 O -2024/D/HNDM

Ssobtecisrn Dirootorad

Lima?A. dewmsird. ... de 2024

VISTO: El expediente Administrativo Registro N° 49514-2023, que contiene el proyecto de la Guia
Técnica: Guia de Procedimientos de Enfermeria para la Aplicacion de Medios Fisicos en Pediatria -2023 del
Departamento de Enfermeria, del Hospital Nacional Dos de Mayo;

CONSIDERANDO:

Que, la Ley N° 26842 Ley General de Salud, establece que la proteccién de la salud es de interés
Publico, y, por tanto, es responsabilidad del Estado regularia, vigitarla y promoverla, en e articulo VI Titulo
Preliminar de la norma legal citada en su primer parrafo establece que es de interés publico la provision de
servicios de salud, cualquiera sea la persona o institucion que los provea. Es responsabilidad del Estado
promover las condiciones que garanticen una adecuada cobertura de prestaciones de salud a la poblacion, en
términos socialmente aceptables de seguridad, oportunidad y calidad,

Que, mediante Decreto Supremo N° 013-2006-SA, se aprueba el Reglamento de Establecimiento de
Salud y Servicios Médicos de Apoyo, el cual tiene por objetivo establecer los requisitos y condiciones para la
operacién y funcionamiento de los establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo, orientados a
garantizar la calidad de sus prestaciones, asi como los mecanismos para la verificacion, control y evaluacion de
su cumplimiento;

Que, con Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA, se aprob6 el Documento denominado “Normas
para la Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud’, cuyo objetivo general es establecer
L) Dp\ las disposiciones relacionadas con los procesos de formulacion, aprobacion, modificacion y difusion de los

£ )documentos normativos que expide el MINSA, siendo de observancia obligatoria por los rganos, unidades
k-]

Q ‘aﬁ-j
"'d-
}“ Que, el numeral 6.1.3 del citado Documento Normativo, define a la Guia Técnica como: “El documento
normativo del Ministerio de Salud, con el que se define por escrito y de manera detallada el desarrollo de
determinados procesos, procedimientos y actividades administrativas, asistenciales o sanitarias. En ella se
establecen procedimientos, metodologias instrucciones o indicaciones que permite al operador seguir un
determinado recorrido, orientandolo al cumplimiento del objetivo de un proceso, procedimientos o actividades, y
a desarrollo de una buena practica”;

o
&
2

s Jorganicas y érganos desconcentrados del Ministerio de Safud;

,-"'__‘\

Que, el articulo 8%° del Reglamentg.de Organizacién y Funciones del Hospital Nacional “Dos de

. Mayo”, aprobado con Resolucidn Ministerial N° 696-2008-/MINSA, sefiala que el Departamento de Enfermeria:

f:x,, a4~ "Es el organo encargado de ejecutar las acciones y procedimientos de enfermeria que aseguren la atencion

- /‘mtegral e individualizada del paciente de acuerdo a su grado de dependencia, diagnéstico y tratamiento

\,a % #"h Smédico, proyectando sus acciones a la familia y a la comunidad, depende de la Direccion General: f) Proponer

\’*’%Wn/ ejecutar y evaluar protocolos y procedimientos de enfermeria, orientados a proporcionar un servicio eficiente y
== eficaz”

Que, el proyecto de Guia Técnica: Guia de Procedimiento Asistencial de Enfermeria en Medios
Fisicos en Pediatria, del Departamento de Enfermeria, del Hospital Nacional “Dos de Mayo", tiene como
finalidad estandarizar los cuidados en enfermeria que se brindan a los pacientes neonatos y pediatricos que



son atendidos en nuestra institucidn con la aplicacion de medios fisicos, garantizando la calidad y seguridad del
paciente en su atencion;

Que, mediante Informe N° 241-DE-2023-HNDM, de fecha 18 de diciembre de 2023, la Jefa del
Departamento de Enfermeria, sustenta y justifica la elaboracion del proyecto de Guia Técnica: Guia de
P d Procedimiento Asistencial de Enfermerfa en Medios Fisicos en Pediatria, del Departamento de Enfermeria,
concluyendo entre otros que: la aprobacion de la citada guia, contribuira a mejorar la atencién de enfermeria,
asi como mejorar la calidad de atencién;

Que, mediante Nota Informativa N° 219-2023-HNDM/OGC, de fecha 27 de diciembre de 2023, la
Oficina de Gestion de la Calidad, remitz el proyecto de Guia a la Direccion General y solicita su aprobacion a
través del presente acto resolutivo;

Con las visaciones, de la Jefa de fa Oficina de Gestién de la Calidad, de la Jefa del Departamento de
Enfermeria, y de la Jefa de la Oficina de Asesoria Juridica;

De conformidad con lo establecido en la Resolucién Ministerial N° 696-2008/MINSA, que aprueba el
Reglamento de Organizacion y Funciones del Hospital Nacional “Dos de Mayo® y la Resolucién Ministerial N°
886-2023/MINSA, de fecha 15 de setiembre de 2023, que designa temporalmente al M.C. Victor Rafael
GONZALES PEREZ, en el puesto de director de Hospital Ill (CAP-P N° 001), de la Direccion General del
Hospital Nacional “Dos de Mayo”,

SE RESUELVE:

i Articulo 1°. -Aprobar la “‘GUIA TECNICA:, GUIA DE PROCEDIMIENTO DE ENFERMERIA PARA LA
1 . APLICACION DE MEDIOS FISICOS EN PEDIATRIA", del Departamento de Enfermeria, del Hospital Nacional
#%'Dos de Mayo’, la que en quince (15) fojas, forma parte integrante de la presente resolucion.

Articulo 2.- Encargar a la Jefa del Departamento de Enfermeria, la Difusion y Supervision del
cumplimiento de la Guia Técnica, aprobada mediante el articulo 1°dela presente Resolucion.

Articulo 3°.- La Jefatura de la Oficina de Estadistica e Informatica de la Institucion dispondra la
publicacion de fa presente resolucion directoral en el portal institucional del Hospital
hitp://www.hdosdemayo.gob.pe.

Registrese, comuniquese y publiquese;

gRGP/WGCH/DLPA/dea‘

e

- Direccion General.

- Oficina de Control institucional.
- Direccion Adjunta.

- Ofic. Asesoria Juridica.

- Ofic. Gestion de la Calidad

- Dpto. de Enfermeria.

- Ofic. Estadistica e Informatica
- Archivo.
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Dr. VICTOR GONZALES PEREZ

Director General del Hospital Nacional Dos de Mayo

Dra. GLICERIA LAVADO DE LA FLOR
Jefe de la Oficina de Gestion de Calidad

Li. Elva ARAMBURU SULCA

Jefe Departamento Enfermeria
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Mag. Enf. Edith Maria Mufioz Junes
Jefa de servicio de Pediatria San Camilo
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N i e, e sl S e e e e S T R TR =

- Mag. Enf. Ana Maria Jara Guizado

Jefa de servicio de UCI Pediatrica

- Mag. Enf. Violeta Edith Pariona Aguilar

Jefa de servicio de Emergencia Pediatrica
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Titulo:
N SO GUIA TECNICA:
S :
i -': s ? GUIA DE PROCEDIMIENTOS DE APL!CACIéN DE ENFERME’RIA PARA LA
o s’ : APLICACION DE MEDIOS FiSICOS EN PEDIATRIA
4 { C‘ %) :f
ozVid’s
5 \=fg
=] “gf I. FINALIDAD.
22 (g2
g : r:’ Esta guia de procedimiento tiene como finalidad estandarizar los cuidados en enfermeria que

tin ot

se brindan a los pacientes neonatos y pediatricos que son atendidos en el Hospital Nacional

Dos de Mayo con la aplicacion de Medios Fisicos, garantizado la calidad y seguridad del
paciente en su atencién.

¢

. OBJETIVO.

2.1. OBJETIVO GENERAL

Dotar a los profesionales de Enfermeria de una gufa de estrategias para la aplicacion
de medios fisicos, unificando criterios de actuacion.

N4 o058/ 2.2.  OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Coniribuir a disminuir la temperatura corporal hasta los valores normales.

e Prevenir complicaciones derivadas de la hipertermia, tales como: convulsiones,
lesiones neuroldgicas.

lil. AMBITO DE APLICACION.

ra|Guizado

La presente guia sera aplicada en el area del Departamento de Pediatria (Emergencia Pediatria,
UCI Pediatrica, Neonatologia y Hospitalizacion Pediatria y Cirugia Pediéatrica)

POBLACION OBJETIVO:

La poblacidn a la que va dirigida es para los pacientes comprendidos desde 1 dia de vida hasta
los 14 afios, 11 meses y 29 dias.

Lic. En!

£ /,r'
Ana Mﬁ/é i
ic. Enfermeria CEP 33657
Jefe Estructurada Servicio de Pediatria

IV. NOMBRE DEL PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR.

3

b IR ™
o =
i 8 % 4.1 NOMBRE:
Pt &
- - . . o e .
C~§e s » Procedimiento asistencial para la aplicacion de medios fisicos en pediatria.
TSV 4.2 CODIGO:
12 o
10
- i £ o CODIGO CPMS: 99199.02
zif e 2 7 Denominacién: Aplicacion de Medios Fisicos
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GUIA TECNICA:

GUIA DE PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA PARA LA APLICACION DE MEDIOS FiSICOS EN 2023

PEDIATRIA

V. CONSIDERACIONES GENERALES.

5.1

5.3

DEFINICIONES OPERATIVAS.

APLICACI()N DE MEDIOS FISICOS.

Se refiere a la implementacion de una serie de medidas destinadas a reducir la
temperatura del pacienie, ya sea de forma local o en todo el cuerpo, cuando la
temperatura corporal supera los valores normales. Se realiza con agua templada para
favorecer la vasodilatacién superficial. Puede ser a través de compresas de agua tibia
o bafios (inmersion). (1)

CONCEPTOS BASICOS.

FIEBRE

La fiebre es un sintoma muy inespecifico, definido como la elevacion de fa temperatura
corporal por encima de los valores normales, tomandoese como punto de referencia 38°C
(temperatura axilar). (2)

BANO DE INMERSION

Este procedimiento se utiliza con mayor frecuencia en pediatria y cuya finalidad es
disminuir la temperatura. Esto lo deberia realizar durante un periodo de 15 a 20 minutos
dentro de la tina con agua Posteriormente le vuelve a tomar la temperatura, pulso y
respiracion para comprobar la eficacia del procedimiento antes realizado.(3)

COMPRESAS DE AGUA TIBIA

Es una medida no farmacoldgica para controlar la fiebre, presenta un mecanismo de
perdida de calor por conduccién y conveccion. Las compresas son empapadas en agua
a una temperatura entre 29 y 30° durante un tiempo de 30 minutos.(4)

ELIMINACION DEL EXCESO DE ROPA.

La eliminacién del exceso de ropa, sabanas y mantas brinda comodidad a los nifios
febriles al permitir la pérdida de calor por irradiacion. Es esencial que los bebés febriles
se mantengan con la cabeza descubieria, porque de esta forma se produce la pérdida
del exceso de calor. Se recomienda como primera opcién en el manejo de ia fiebre de
los pacientes.(5)

REQUERIMIENTOS BASICOS.
5.3.1 RECURSOS HUMANOS

";; 3 « 01 Licenciada en enfermeria.
{2 2 » 01 Técnica en Enfermeria (personal de apoyo)
==
=0 e
tE9 % 5.3.2 RECURSOS MATERIALES
R 6 ‘E . e .
; 2 a) Material Médico no Fungible
1o 2
™ % i A
S DESCRIPCION Unidad de | cantidad
A = Medida
5 ) o
E“?é Tina de bafio Unidad 01
¥e) 50
H '-%g)ré-’_,
23 -
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] GUIA TECNICA: ) ]
GUIA DE PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA PAR’A LA APLICACION DE MEDICS FISICOS EN 2023
PEDIATRIA )
DESCRIPCION Unidad de | Cantidad
_ Medida N
Jarra plastica Unidad 01
Rifionera Unidad 01
b Material médico fungible -
DESCRIPCIC Unidadde | cantidad
B DES_CRIECION Medida R
o i3 3 Guantes para procedimientos Par 01
% iz 3 —
&a 2 '-E' Agua tibia Unidad
sl Y, v &
At - .
oz\/ 239 Apésitos Paquete 02
ﬁg ~§-}‘f:—§ e 01
52 i34 3 Mandil descartable Unidad
FE Oif 2 S - - )
;:é ‘ ‘?
: l;f} €)  Medicamentos y dispositivos médicos
' DESCRIPCION Unidadde | cantidad
| Medida
Termdmetro. Unidad 01
RN —‘_ |
i 8B2 .
: g § 2 d) Equipos
1O ¢ uinos Biomédicos:
ifes . quipos Biomédicos:
w g No aplica.
by
P gh . Instrumental:
R $ No aplica.
*  Equipos de Computo
No aplica.
*  Mobiliario
‘g 8 Unidad de | cantidad
E 5 L B DESCRIPCION Medida
ino & .
izo s Coche de bafio unidad 01
e 129§
~ N O N .
*’SS‘E% § Biombos unidad 01
'_9 %}
o ¢ Toalla Unidad o1
S 3 I o - 01
0 in Bata para paciente. Unidad
“ oy g
’ [
g
_¢B 1Rus . .
c?il '%,’f% HOSPITAL NACIONAL DOS DE MAYO i 3
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: GUIA TECNICA: .
GUIA DE PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA PARA LA APLICACION DE MEDIOS FiSICOS EN 2023
PEDIATRIA

5.4 CONSENTIMIENTO INFORMADO

De acuerdo con la condicion del paciente se informara al paciente o familiar en forma
verbal sobre el procedimiento a ejecutar; beneficios, riesgos y pasibles complicaciones.
La aplicacion de medios fisicos se encuentra propuesto e indicado en el consentimiento
Informado para la hospitalizacién, aprobado con R.D. N° 0005-2021/D/HNDM.

4w V. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS.

6.1 INDICACIONES.

6.1.1 INDICACIONES ABSOLUTAS:
e Pacientes pediatricos con fiebre.

5 B 6.1.2 INDICACIONES RELATIVAS.

EE ::,"( ; » No aplica.

2 1% W :.J.

5J7% 62 CONTRAINDICACIONES

ze g

EE é 6.2.1 CONTRAINDICACIONES ABSOLUTAS
é‘? 5_ » No existe contraindicaciones absolutas.

6.2.2 CONTRAINDICACIONES RELATIVAS
. No existe contraindicaciones relativas.

6.3 DESCRIPCION DETALLADA DEL PROCEDIMIENTO.
6.3.1 REQUISITOS

Historia elinica y examen elirico detaliado.
EXAMENES PREVIOS: No aplica

6.3.2 DURACION APROXIMADA DEL PROCEDIMIENTO: Tiempo aproximado
1 hora.

Jefe Estructurada Servicio de Pediatria
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GUIA DE PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA PARA LA APLICACION DE MEDIOS FiSICOS EN 2023
PEDIATRIA N
6.3.3 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
a)  Previo al procedimiento
N° De la actividad Fundamento Responsable | Duracién
:l Comprobar identidad del Asegtg_ar. t e: Iéic?nciadg en | 30 segundos
. B paciente procedimiento  a nfermeria.
usuario con
hipertermia y evitar
complicaciones.
. 2. Informar a la madre o al tutor ;;-Odo d o Iécfenciadg en | 1 minuto
‘. o2 responsable esconocido causa | Enfermeria.
2 id @ temor.
:;3:' § ‘? 3. Preparacion del equipo: Bafio en | Ahorra tiempo vy | Licenciada en | 2 minutos
nSANS ,% tina o aplicacién de compresas. energia. Enfermeria
Al : 3 | R
0= ! 3 " . ! . . .
s . b 4. Preparacion del ambiente: evitar | Las corrientes de | Licenciada  en | 1 minuto.
E§ <§ corrientes de aire. aire frio pueden | Enfermeria.
[2fer iR enfriar la superficie
iE g corporal del nifio.
t"rt. »; ~,; ,? - B = _
- ‘— - 5. Colocacion de biombos si el | El respete a la | Técnica de | 2 minutos
paciente ocupa una sala comin. | dignidad del usuaric | Enfermeria
proporciona
confianza,
. © comodidad y
IS E colaboracién fisica
. g B2 y mental.
T 88
AGR . :
POz Tiempo aproximado | 6min.30seg
PSE 5
;E wg b) Durante el procedimiento
=R
P8 i Baiio de Inmersion.
N° | Detalle de la Actividad Fundamento Responsable | Duracién.
1. Llenar la tina con agua tibia % | Optimiza tiempo y | Licenciada en | 2 minutos.
':"_,;7 @ partes. brinda seguridad al | Enfermeria.
i3 5 procedimiento.
H Q. - . Lo . R . .
< ,‘é’ ge 2. Verificar temperatura del agua | La temperatura | Licenciada en | 10
-- . " ,§ ;‘é’ gf,) (37°), se puede emplear | inapropiada de agua | Enfermeria. segundos.
. .:’; a éb termometro de bafio para bebés. | puede lesionar los
J5 W tejidos y causar
i o molestias
N é‘? innecesarias.
0 = 3
ol & . . . .
m% :ﬁj 3. Colocacién de los guantes no | Medida de | Licenciada en | 30 segundos
20 Ngs estériles. precaucion Enfermeria.
59 & ;8 universal.
Wo o nEes
O [ Bue] 1211
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GUIA TECNICA:

. GUIA DE PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA PARA LA APLICACION DE MEDIOS FiSICOS EN 2023
PEDIATRIA B
N° Detalle de la Actividad Fundamento Responsable | Duracion.
| 4. :Sg;:gg da; gl(;mmianulz)st‘ln? (E,)c?r: El be’xﬁq favorece a Licenciad? en | 20 minutos.
S ayuda de la jara aplicar la pérdida dt.a' calor | Enfermeria
(" pequeiios chorros en el cuerpo. por evaporacion.
'\»C‘
- df 5. sf;(l:l:éeral anIQZC:rI% ‘ior:min; El secadq fgvorece Licenciad? en | 2 minutos.
toalla. al mantenimiento de | Enfermeria
la temperatura
i.on corporal
:35 j :‘? 6. Qggggaﬁa:te a?estirr:?girr“?o cog Proporciona _ una Licenciad’a en | 2 minutos.
Gha T4 ropa ligera. mayor comodidad y | Enfermeria
T estado de higiene.
EZR
8] ral
re Y iohs = -
EEi=c3 TIEMPO APROXIMADO | 26 min
72 OIf 3 30segundos |
510 B ==
£ je
- ii. Aplicacion de Compresas.
N° Detalle De La Actividad Fundamento Responsable Duracion
HIP 1 Higiene de manos y colocacién | Se evita la | Licenciada en 1 minuto.
i ‘% -~ de guantes no estériles. contaminacion y | Enfermeria
JN inge propagacion de
ﬁ TS &5 gérmenes y
g J o g | bacterias. N
VIV 59 Descubrir la zona donde se va a | Facilita la correcta | Licenciada en 1 minuto.
;’5‘,'\25 2 aplicar los medios fisicos. aplicacion de esta | Enfermeria.
=5 é técnica. ] B
e £x 3 Introducir las compresas en un | Con la finalidad de | Licenciada en 3 minutos.
Y £ recipiente con agua tibia, y | disminuir la | Enfermeria.
¢ - escurrirlas. temperatura por
Aplicar: en axilas, frente, inglés, | conduccion y
abdomen, muslos. proporcionar
| sensacion de alivio. a
4 Cambiar las compresas las | Reducir la | Licenciada e 20 minutos.
veces que sea necesario. temperatura de | Enfermeria.
forma graduada en
las zonas de mayor
concentracion  de
calor. _ B
5 Secar completamente la zona | Evita exponer al | Enfermeria .
donde se aplicd compresas, | usuario a la 20 minutos.
comprobar que la cama esté | humedad que pudo
seca y dejar comodo al paciente. | generarse durante
el procedimiento.
2 iw
g gtz: ;=’ TIEMPO APROXIMADO | 27 minutos.
oW 500
2 iz ¢3
:,*: 'm‘f’éi HOSPITAL NACIONAL DOS DE MAYO 6
GO e
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GUIA DE PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA PARA LA APLICACION DE MEDIOS FiSICOS EN 2023
PEDIATRIA
iii. Retiro de cobertores.
N° Detalle de la actividad Fundamento Responsable Duracion
1 Proporcionar una bata o ropade | El cuerpo humano | Licenciada en | 3 minutos.
paciente de tela delgada. pierde calor por | Enfermeria.
radiacion, es decir el
[ intercambio entre el
cuerpo y el medio
3 ambiente. _
2 Aligerar de frazadas y mantas de | Reducir la | Licenciada en | 1 minuto.
material grueso. temperatura de | Enfermeria.
forma graduada
. favorece a Ia
2y comodidad del
j.z Z, § paciente.
st = ‘ . !
J: 33 3 Cubrir al paciente con una | Para evitar que la | Licenciada en | 30 segundos
- oy sabana. temperatura  siga | Enfermeria.
gg H subiendo.
ws 3 4 minutos.
Ef 3 TIEMPO APROXIMADO 30 segundos.
— =
= "
c) Posterior al procedimiento.
. N° | Detalle de la actividad Fundamento Responsable | Duracion.
FL T
GRS Reco | material utilizad
- ger el material utilizado, . o .
ingd 1. segregandolo en contenedores. Benef_icra la | Técnica ) de 3 minutos.
To8 seguridad y la | Enfermeria
:O ws continuidad del
¢ < .
fHES cuidado.
n e |
S e 2. Control de Temperatura Axilar. Proporcipna Licenciada en 5 minutos.
tmda informacion  sobre | Enfermeria
é 2 los cambios de
: - temperatura en el
transcurso del
procedimiento
3. Registro del Procedimiento. Mantiene informado | Licenciada de 1 minuto.
i al personal. Enfermeria
; X
.'5 ‘{tj |
3 § g Tiempo aproximado | 9 minutos
Ty L . S — — -
N - N
-
< Tiempo total aproximado: 1 hora
w7}
£
o
ey
77— —
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GUIA DE PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA PARA LA APLICACION DE MEDIOS FiSICOS EN 2023

- PEDIATRIA - o
6.4 COMPLICACIONES
COMPLICACIONES ACCIONES A REALIZAR
- Verificar la temperatura del agua antes de
* Quemaduras. iniciar el procedimiento.
- Aplicar chorros de agua fria en la zona
afectada.

Vil. RECOMENDACIONES:

i,

,f 3 i< 3 Mantener un ambiente sin corrientes de aire.
e % i . = . " .
";cz ! ;3 3 Para facilitar la comodidad del nifio se puede ingresar a la tina juguetes de su agrado.
il é’ igos Sugerir al acompariante no cargar al nifio después del procedimiento ya que no
g;; 1283 favorece a la disminucion de la temperatura.
75 ong

=
F 3

3
<
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ANEXO N°01

FLUJOGRAMAS DE PROCEDIMIENTO DE MEDIOS FISICOS

Usuario requiere

atencion en el Servicio

v

h 4

Solicitud de atencion en el
servicio de

Lavado de manas
Colocacién de guantes

T2>382C

!

Retiro de cobertores

v

Compresas de agua tibia

I

v

Bafio inmersion

Te > 38¢

Si

Avisar a
médico de
turno

Mantener en
observacién

|

Evaluacion de
signos vitales.

Recoger material y
equipo

A 4

Registro de

atencion

Enfermeria ]
Historia clinica | |

—

Findela

—
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ANEXO N.° 05
DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES

El equipo de trabajo, desarrollador de la presente Guia de Procedimiento DECLARA NO
TENER CONFLICTO DE INTERES, de lo siguiente:

1.

2.

No tener relaciéon como Empleo y/o consuitorias con alguna organizacién con el drea
objeto del presente grupo de trabajo.
No apoyar en investigacion, como financiamiento, colaboracion, pago de viajes a
reuniones de trabajo, adquisicion de equipos de trabajo, auspicio y ofro tipo de
transferencia de fondos valoradas.
No tener Interés de inversién. No tener inversiones en una institucion comercial con
intereses relacionados al area de estudio del presente grupo de trabajo.
No tener propiedad intelectual, patente, marcas, o derechos de autor (incluyendo
solicitudes pendientes), tener derechos sobre propiedad intelectual relacionados al
area de estudio del presente grupo de trabajo.
No haber proveido una opinién o testimonio, posiciones o declaraciones ptblicas de
experto relacionado al drea de estudio del presente grupo de trabajo.
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, ANEXO N.° 06
LISTA DE VERIFICACION CUMPLIMIENTO DE GUIA DE PROCEDIMIENTO DE ENFERMERIA
APLICACION DE MEDIOS FISICOS EN PEDIATRIA: BANO EN TINA

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD - FECHA [
| |
; /- , . - ]
[ | SERVICIO HIST. CLIN. CAMA :
ot ] |
- ) CUMPLE
. N° ASPECTOS A O0BSERVAR si | NO No
. iz B S aplica |
1:2; é 4 1 | Comprobar identidad del paciente
A5 Ho it — —
;!2» 91 2 | Informar a ia madre o al tutor responsable
ot - e 3 | Preparacion del equipo: Bafio en tina -
A" — — -
aez.: 4 | Preparacion del ambiente: evitar corrientes de aire
Pj§ : 5 | Colocacion de biombos si el paciente ocupa una sala comun.
E; 2 6 | Llenar la tina con agua tibia % partes - B )
~;:r: iz 2 7 | Verificar temperatura del agua (37%), se puede emplear termémetro de bafio
TEoje para bebés. .
v~ 8 | Colocacién de guantes limpios.
' 9 | Ingresar al nifio a la tina por espacio de 20 minutos y con ayuda de la jarra
: - aplicar pequefiocs chorros en el cuerpo
i'® § [ 10 [ Retiraral nifio de la tina y proceder a secarlo con una toalla
RS e ————
= b %‘ o . 11 | Ayudar a la madre o acompaiiante a vestir al nifio con ropa ligera.
- [ 4 — S —
R0 g 2 12 | Recoger el material utilizado, segregandolo en contenedores
tw e - - =
H .‘g £3 13 | Control de Temperatura Axilar.
\g g 14 | Registro de procedimiento
R I a4 g
ey
IS .
é ::L' 1= Conforme 0= No conforme 1= No aplica
Criterios evaluados 14
Criterios Cumplidos
3 2 % Criterios
& 3 cumplidos
~_ a3
SXNES R Firma y sello del Evaluador
= *,S\‘i;eé %Cumplimiento:
\3 % Aceptable >80% = mayor de 11 puntos
© 2 Por mejorar < 80%= menor de 11 puntos
z X
23
‘ HOSPITAL NACIONAL DOS DE MAYO 12
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ANEXO N.° 07

LISTADE VERIEICACION CUMPLIMIENTO DE GUIA DE PROCEDIMIENTO DE ENFERMERIA
APLICACION DE MEDIOS FISICOS EN PEDIATRIA: APLICACION DE COMPRESAS

NOMBRES Y APELLIDOS

EDAD

FECHA

[l [ sErvIcIO

| HIST. CLIN.

CAMA

<
.

ASPECTOS A 0BSERVAR

CUMPLE

No

SI | NO aplica

Comprobar identidad del paciente

informar a la madre o al tutor responsable

Preparacion del equipo: aplicacion de compi‘ésas.

Preparacion del ambiente: evitar corrientes de aire

Colocacitn de biombos si el paciente ocupa una sala comtn.

Higiene de manos y colocacién de guantes no estériles

Descubrir la zona donde se va a aplicar las compresas

Introducir las compresas en un recipiente con agua tibia, y escurririas.
Aplicar: en axilas, frente, inglés, abdomen; muslos. B

©| 0 (N[O || W|N| -

Cambiar las compresas las veces que sea necesario.

-
(=]

Secar completamente la zona donde se aplicd compresas, comprobar que la
cama esté seca y dejar cémodo al paciente

11

Retiro de cobertores

Proporcionar una bata o ropa de paciente de tela delgada.

12

Aligerar de frazadas y mantas de material grueso.

13

Cubrir al paciente con una sabana.

14

Recoger el material utilizado, segregandolo en contenedores

15

Control de Temperatura Axilar.

16

Lic. Enfermeria CEP 33

Registro de procedimiento

Jefo E:

1= Conforme 0= No conforme 1= No aplica

Criterios evaluados 16

Criterios Cumplidos

% Criterios

cumplidos .
Firma y sello del Evaluador

Javier

.
1
]
.
]
I
.
'
I
.
.
]
[
1
‘
.

Mirez

EA 24620
mergencia Pe &Irm

iaGl

SRS,

Servicio gl ¢

%Cumplimiento:
Aceptable >80% = mayor de 13 puntos
Por mejorar < 80%= menor de 13 puntos

-..L.A:Si-'““m

5
Jele

1 RNE. €549
fo Ze acio Pegits

353

LIC. EDIT
Ch
Enfermera
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ANEXO N.° 08
LISTA DE VERIFlQACION CUMPLIMIENTO DE GUIA DE PROCEDIMIENTO DE ENFERMERIA
APLICACION DE MEDIOS FISICOS EN PEDIATRIA: RETIRO DE COBERTORES

'NOMBRES Y APELLIDOS EDAD
= T FLSERVICIO: N.2 HIST. CLINICA FECHA
St R N CUMPLE
N° ASPECTOS A O0BSERVAR s NO No
: ~ aplica
» 1 | Comprobar identidad del paciente
i {Z = [72 [ Informar a la madre o al tutor responsable n i |
2 ix s S
3"" e 3 | Preparacion del equipo: Retiro de cobertores
;g E,,:;i 4 | Preparacion del ambiente: evitar corrientes de aire
N 1233 — . - - - — —
3-,;‘ ES ”g’ 5 | Colocacién de biombos si el paciente ocupa una sala coman.
e oy 6 | Proporcionar una bata o ropa de paciente de tela delgada. o ] B
P=4 = — —
‘IEE P ;_'5 7 | Aligerar de frazadas y mantas de material grueso.
FE g = —_— . - -
%?’ = Q 8 | Cubrir al paciente con una sabana.
g 9 | Recoger el material utilizado, segregandolo en contenedores | I '
T 10 | Control de Temperatura Axilar. -
11 | Registro de procedimiento 1 §
H o - N
I8 %
NG
'S &s 1= Conforme 0= No conforme 1= No aplica
AGE
SeE
SR .
E’\ g Criterios evaluados 1
IS PE
: IS ‘g .
: 5 i Criterios
: 3 Cumplidos

% Criterios
cumplidos

2 %Cumplimiento:

3 Aceptable >80% = mayor de 8 puntos

Por mejorar < 80%= menor de 8 puntos

iat!

Firma y sello del Evaluador

irez Javier

/

CER'24620
Servicio fle Emergencia P

/
I A Y
. r
Ram

Llc.G[p/ Rar

MAYO
E

€548 .
Pegicina

i AE S
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