Ministeric de Salud
Hospital Nacional "Dos de Mayo”

VISTO: El Expediente Administrativo Registro N° 21029-2023, que contiene el proyecto de
Guia Técnica: Guia de Practica Clinica para el Diagnéstico y Tratamiento de Lumbago, del Servicio

de Reumatologia e Inmunolcgia, del Departamento de Especialidades Médicas, del Hospital
Nacional “Dos de Mayo”;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo VI del Titulo Preliminar, de la Ley N° 26842 - Ley General de Salud,
establece que es de interés publico la provision de servicios de salud, cualquiera sea la persona o
institucion que los provea. Es responsabilidad del Estado promover las condiciones que garanticen
una adecuada cobertura de prestaciones de salud a la poblacion, en términos socialmente
aceptables de seguridad, oportunidad y calidad;

Que, mediante Decreto Supremo N° 013-2006-SA, se aprueba el Reglamento de
.« Establecimiento de Salud y Servicios Médicos de Apoyo, el cual tiene por objetivo establecer los
" "requisitos y condiciones para la operacién y funcionamiento de los establecimientos de salud vy
ervicios méedicos de apoyo, orientados a garantizar la calidad de sus prestaciones, asi como los
mecanismos para la verificacion, control y evaluacién de su cumplimiento;

Que, con Resolucién Ministerial N° 826-2021/MINSA, se aproboé el Documento denominado
“Normas para la Elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”, cuyo objetivo
general es establecer las disposiciones relacionadas con los procesos de formulacion, aprobacién,
modificacion y difusion de los documentos normativos que expide el MINSA, siendo de observancia

obligatoria por los érganos, unidades organicas y drganos desconcentrados del Ministerio de
Salud;

Que, el numeral 6.1.3 del citado Documento Normativo, define a la Guia Técnica como: “El -~
documento normativo del Ministerio de Salud, con el que se define por escrito y de manera ..
detallada el desarrollo de determinados procesos, procedimientos y actividades administrativas, -
asistenciales o sanitarias. £n ella se establecen procedimientos, metodologias instrucciones o
indicaciones que permite al operador seguir un determinado recorrido, orientandolo al cumplimiento
del objelivo de un proceso, procedimientos o actividades, y a desarrollo de una buena practica (...).
Cuando se aboca al diagnédstico o tratamiento de un problema clinico recibe el nombre de Guia
de Practica Clinica (GPC), y en este caso contiene recomendaciones basadas en la mejor
evidencia cientifica aplicable, desarrolladas sisternaticamente en modo que orienten y faciliten ef
proceso de tomma de decisiones para una aproprada v oportuna atencion de salud”,

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 302-2015/MINSA, se aprobd la NTS N° 117-
MINSA/DGSP V01 “Norma Técnica de Salud para la EIaboraoiOn y Uso de Guias de Practica

de salud, respaldadas por Gufas de| Pract LO’ri'niuaﬂbagadas ejn evidencias cientificas,
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ofreciendo el méaximo beneficio y el minimo riesgo para los usuarios de las prestaciones en salud,
asi como la optimizacién y racionalizacion del uso de los recursos;

Que, la precitada norma, describe a la Guia de Practica Clinica (GPC) como: (...) un
conjunto de recomendaciones desarrolladas de forma sistematica para ayudar a profesionales y a
pacientes a tomar decisiones sobre la atencién sanitaria méas apropiada, y a seleccionar las
opciones diagnosticas o terapéuticas méas adecuadas a la hora de abordar un problema de salud o
una condicion clinica especifica”;

Que, con Resoluciéon Ministerial N° 414-2015/MINSA, se aprobd el “Documento Técnico:
Metodologia para la elaboracion de las Guias de Practica Clinica”, cuya finalidad es contribuir a la
mejora de la calidad de la atencién en salud, con énfasis en la eficiencia, efectividad y seguridad; a
través de la formulacién de Guias Practicas Clinicas que respondan a las prioridades nacionales,
regionales y/o locales, asimismo, como objetivos especificos, estandarizan los elementos
conceptuales y metodolégicos mas relevantes para la elaboracion de una GPC y establecer la
aplicacion de metodos participativos, sistematicos, transparentes para la elaboracion y desarrollo
del GPC ;

Que, el articulo 32° del Reglamento de Organizacion y Funciones del Hospital Nacional
“Dos de Mayo”, aprobado con Resolucion Ministerial N° 696-2008-/MINSA, sefiala que el Servicio
de Reumatologia e Inmunologia: “Es fa unidad organica encargada de brindar atencion médica
especializada a los pacientes portadores de afecciones osteoarticulares, degenera,ﬁvas]
autoinmunes y del colageno; dependen-del Departamento de Especialidades Medicas y-’;ﬁene
asignada entre sus funciones: h) Implementar planes y programas de atencién clinica para el
cumplimiento de los objetivos y metas institucionales®; ‘

Que, mediante Informe N° 004-HNDM/DEM/SR, de fecha 22 de mayo de 2023, emitido
por el Jefe del Servicio de Reumatologfa e Inmunologia, a través del cual sustenta y justifica Ia
elaboracién del proyecto Guia Técnica: “Guia de Practica Clinica para el Diagnéstico y Tratamiento
de Lumbago”, del Servicio de Reumatologia e Inmunologia, del Departamento de Especialidades
Médicas, del Hospital Nacional “Dos de Mayo”’, concluyendo que la guia en mencién se encuentra

3 asado en el criterio y conocimiento clinico para mejorar los resultados en los pacientes, asi

mbién, contribuira a estandarizar los procedimientos, criterios y tratamientos relacionado con las
atologias reumatolégicas;

Que, mediante Informe N° 037-2023-HNDM/OGG, de fecha 06 de junio de 2023, emitido
por la Jefa de la Oficina de Gestién de la Calidad, concluye que la citada guia cumple con los
criterios establecidos en el marco legal, razén por la cual solicita su aprobacion a través del
presente acto resolutivo;

Con las visaciones, de la Jefa de la Oficina de Gestion de la Calidad, de la Jefa del
Departamento de Especialidades Médicas y de la Jefa de la Oficina de Asesoria Juridica;

De conformidad con lo establecido en la Resolucién Ministerial N° 696-2008/MINSA, que
aprueba el Reglamento de Organizacion y Funciones del Hospital Nacional “Dos de Mayo” y Ia
Resolucién Ministerial  N°383-2023/MINSA, de fecha 15 de abrii de 2023, que designa



Ministerio de Salud
Hospital Nacional “Dos de Mayo”

L] e Junio de 2023

temporalmente al M.C. Eduardo FARFAN CASTRO, en el puesto de director de Hospital Il (CAP-P
N° 001), de la Direccion General del Hospital Nacional “Dos de Mayo™;

SE RESUELVE:

. . Articulo 1°. - Aprobar la GUIA TECNICA: “GUIA DE PRACTICA CLINICA PARA EL
';1?,’ DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LUMBAGO”, del Servicio de Reumatologia e Inmunologia

""g‘:é; del Departamenio de Especialidades Meédicas, del Hospital Nacional “Dos de Mayo”, el que en
=

&, Jnueve (8) fojas, forma parte integrante de la presente resolucion.

Articulo 2.- Encargar al Jefe del Departamento de Especialidades Medicas, la Difusion y

Supervision del cumplimiento de la guia técnica aprobada mediante el articulc 1° de la presente
Resolucion.

Articulo 3°.- La Jefatura de la Oficina de Estadistica e Informatica de la Institucion

dispondra la publicacion de la presente resolucién directoral en el portal institucional del Hospital
http://www.hdosdemayo.gob.pe.

Registrese, comuniquese y publiquese;

LEC E
Quc
LUD
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S Dr. EDUARDO FARFAN CASTRO
Sr. Huy0 Director General {e)
C.M.P.19905 R.N.E.11397
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C.e::

- Direceidn General.

- Dirsccién Adjunta.

- Ofic. Asesoria Juridica.

- Ofic. Gestidn de la Calidad

- Dpto. de Especialidades Médicas.
- Ofic. Estadistica e Informatica.

- Archiva.
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GUIA TECNICA: GUIA DE PRACTICA CLINICA PARA EL TRATAMIENTO DE
LUMBAGO

l. FINALIDAD
Orientar a los reumatdlogos en la seleccion de recomendaciones, basadas en la
evidencia cientifica disponible sobre las intervenciones terapéuticas para el manejo
de pacientes adultos con lumbago.

il OBJETIVOS

e  Estandarizar los procedimientos, criterios y tratamientos relacionados con el
lumbago, favoreciendo un diagndstico oportuno.

e Incrementar las habilidades clinicas de los médicos implicados en la atencién
de personas con lumbago para mejorar la calidad asistencial.

» Resumir la evidencia cientifica para incrementar el conocimiento de todos los
profesionales participantes en el proceso de atencién mejorando la calidad de
vida de los pacientes.

1. AMBITO DE APLICACION
La presente guia de practica clinica es un instrumento de referencia para todo el
personal de salud que participa en el manejo de lumbago, incluyendo médicos de
atencién primaria, internistas, reumatologos, traumatélogos, emergencidlogos,
medicos rehabilitadores, que laboran en las diferentes areas de consultorio externo,
hospitalizacién y de cuidados criticos del Hospital Nacional Dos de Mayo.

POBLACION OBJETIVO
Poblacién adulta, no gestante sin distincién de género.

v. PROCESO O PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR
Guia de practica clinica para el tratamiento de lumbago en pacientes adultos, no
gestantes.

NOMBRE Y CODIGO %
e Nombre: Lumbago Gour
o  CIE 10: M54.4: Lumbago con ciatica e

M54.5: Lumbago no especificado

SUUSTEEIC. 5a o ,
e Y& ~m)CONSIDERACIONES GENERALES o e T4
Y 14 PR MAYO' . FEDATARIO
5.1. DEFINICION
_ Dolor que se localiza por debajo de la primera vértebra lumbar y el pliegue
e : pe gluteo inferior', siendo una de las causas més importantes de incapacidad
3: h‘;:fmfﬁ!ﬂﬂﬁgm. laboral y segunda causa a nivel mundial de consulta2.

¢ amunelogia
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5.2. ETIOLOGIAS
Generalmente idiopatica. Podemos diferenciarlas de acuerdo a si existen
alteraciones de las estructuras vertebrales (espondilélisis, espondilolistesis,
patologia discal, artrosis, anomalias de la transicién lumbosacra, etc.) o las que
se producen por sobrecarga funcional o postural (sobrecarga muscular y discal,
embarazo, sedentarismo, hiperlordosis, dismetrias pélvicas, etc.)
5.3. FISIOPATOLOGIA®
El lumbago es un dolor de tipo profundo; es difuso y mal definido. Las
terminaciones nerviosas de las estructuras esqueléticas captan los estimulos y
los transmiten a los centros superiores. La alteracion fisiolégica de las
estructuras constituyentes estimula a los receptores (fisicos o quimicos).
Aparecen en los tejidos sustancias extrafias inexistentes normalmente; algunas
de ellas tienen propiedades quimio estimulantes sobre las terminaciones
sensitivas y producen dolor.
5.4. ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS?
e  Segunda causa de consulta a nivel mundial
e  Tiene una prevalencia entre 60 a 85%
e  Aproximadamente 15% (12-30%) de adultos presentara Lumbago en
algin momento de la vida.
5.5. FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS34
5.5.1. Medio Ambiente
Procesos infecciosos vertebrales.
5.5.2. Estilos de vida
Actividades deportivas, traumatismos, vicios posturales, edad senil,
embarazo, obesidad.
5.5.3. Factores Hereditarios
Trastorno del desarrollo esquelético.
VL. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS
6.1. CUADRO CLIiNICO?®
6.1.1. Signos y Sintomas

EUERET o8 aB@ w
v ﬁig A‘!P

vy vd i B AYC"

6.1.2.
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e Dolor en la regién lumbar 52 Mg mando VALUERRE e
e Incapacidad funcional "EDATAI B

Interaccion Cronolégica

Es una patologia adquirida en su mayor parte que se expresan en relacién a
la concurrencia de factores de riesgo ya descritos.

Gréficos, diagramas o fotografias
No aplica.
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6.2. DIAGNOSTICO®

6.2.1. Criterios Diagnésticos

¢ Interrogatorio detallado:
- Modo y momento de comienzo
- Localizacion del dolor
- Tipo de dolor: mecanico o inflamatorio
-  Factores agravantes o atenuantes
- Tiempo de evolucion

e  Examen fisico: en bipedestacion, posicion supina, posicién prona y en

posicion sentada, examen neurolégico.

6.2.2. Diagnostico Diferencial* He
e Dolor referido. -
e  Lumbalgia visceral. Que
e  Trauma.
6.3. EXAMENES AUXILIARES®
"8 Hugo Arm 1o VALVERDE RIVERA
6.3.1. De Patologia Clinica FELDAIARIO

e  Hemograma completo
e Reactantes de fase aguda: Velocidad de sedimentacién globular,
proteina C reactiva.

6.3.2. De Imagenes
e Radiografia convencional: proyecciones anteroposterior, lateral vy
oblicua
e TEM, para visualizar hernias discales, estenosis vertebral
e Resonancia magnética: en artropatias degenerativas e inflamatorias.

6.3.3. De Exdmenes especializados complementarios
e  Gammagrafia: en procesos tumorales
e  Electromiografia y velocidad de conduccién nerviosa: en enfermedad
radicular
e Biopsia percutanea musculo-esquelética: evaluacién de neoplasias
musculo-esqueléticas e infecciones.

po— 6.4. MANEJO SEGUN COMPLEJIDAD Y CAPACIDAD RESOLUTIVA
RIS r8me L, ..
Eﬁf:f?:,;."ﬁ%*fé.4.1. Medidas generales y preventivas
) e  Educacibn al paciente
e  Programas de ejercicios

s = sl =2 |
D7 Aryriades M dilge Gare e  Correccién postura
ofe dor »ox <o de Ieum.eln

¢ emunslopi
LY STV

Terapéutica

Terapia Fisica:

INTERVENCION FUERZA DE RECOMENDACION
MITTEIE-E"?AE% A Ave" Permanecer activo Fuerte a favor
TALT
A CENNY Programa de ejercicios Fuerte a favor
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-}diacepinas y benzodiacepinas

" | Paracetamol

Programa de ejercicio grupal
INTERVENCION

Fomentar el ejercicio fisico (consejos)

Continuar/volver al trabajo (consejo)

Moderado a favor
FUERZA DE RECOMENDACION
Débil a favor
Débil a favor

Fuerte en contra (excepto en

Reposo en cama (consejo) casos agudos o severos)

Traccién Fuerte en contra
Electroterapia incluyendo terapia con

laser, TENS Fuerte en contra
Ortesis Fuerte en contra
Acupuntura Inconsistente

Termoterapia (compresas calientes/frias)
Terapia manual

Infiltracidn de puntos gatillo y ligamentos,
infiltracién intradiscal, proloterapia, toxina
botulinica

Inconsistente
Inconsistente

No Concluyente

Terapia postural
Fuerza de recomendacién segtn Sistema GRADE.

Adaptado del articulo Evidence-based treatment recommendations for neck and low
back pain across Europe: A systematic review of guidelines realizado por Nadia Corp5.

No Concluyente

Terapia Farmacolégica
INTERVENCION
Anticonvulsivantes/Antiepilépticos

incluyendo gabapentina, pregabalina,
carbamazepina, topiramato

FUERZA DE RECOMENDACION

Fuerte en contra

Fuerte en contra con excepciones
(como segunda linea en lumbago
no especifico)
Moderado en contra

No Concluyente

Relajantes musculares incluyendo

Medicacién tépica incluidos AINEs

AINEs

Opioides ( incluido tramadol)+/-
paracetamol o AINEs

Fuerza de recomendacién segtin Sistema GRADE

Adaptado del articulo Evidence-based treatment recommendations for neck and low
back pain across Eurcpe: A systematic review of guidelines realizado por Nadia Corp5,

Inconsistente

Inconsistente

e Interconsultas
- Neurologia
- Traumatologia

Efectos adversos o colaterales con el tratamiento

AINES: Sangrado gastrointestinal y perforacién, reflujo gastroesofagico,
ulcera péptica, dlcera intestinal, transaminitis, colestasis hepatica, elevacién
transitoria de creatinina, hiponatremia, falla renal aguda, necrosis intersticial,
hipercalemia, trombocitopenia, neutropenia, aplasia de células rojas, anemia
hemolitica, fotosensibilidad, eritema multiforme, urticaria, necrolisis
epidermica toxica, bronco-espasmo, neumonitis, cefalea, mareos, cambios de
personalidad, meningitis aséptica, hipertensién arterial, infarto de miocardio.
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Miorelajantes: taquicardia y palpitaciones, taquicardia ventricular., Shock
secundario a anafilaxia, prurito, urticaria y piel seca. Porfiria intermitente
aguda, hipoglicemia, constipacién, xerostomia, nauseas, vomitos, obstruccién
intestinal, distensién abdominal, anemia aplasica, Shock anafilactico,
Miastenia gravis, discinesias, confusién, alucinaciones, sincope, agitacion,
tremor, midriasis, euforia, alucinaciones, signos y sintomas psiquiatricos,
Retencion urinaria.

6.4.4. Signos de alarma®

e Historial del paciente: Neoplasias, traumas fisicos, edad avanzada (>50
afios: riesgo de céncer, >70 afios: riesgo de fractura), pérdida de peso,
inmunodeficiencia, osteoporosis.

o historial de medicamentos: Abuso de drogas intravenosas, uso de
corticosteroides u otros, uso de drogas inmunosupresoras.

e  Signos y sintomas: Fiebre alta (=38°C), peor dolor en reposo o por la
noche, anestesia en silla de montar, debilidad en las extremidades
inferiores, disfuncién vesical o intestinal (p. €j., incontinencia por
rebosamiento y retencion urinaria), trastorno de la marcha, peso
repentino e inexplicable pérdida, sudores nocturnos, dolor de/espalda
inflamatorio.

6.4.5. Criterios de alta -
e  Diagnostico definitivo. 9 4
e  Tratamienio efectivo de la causa.
»  Recuperacion de tratamiento quirdrgico.

o

o1 VIR L

6.4.6. Pronéstico FELDATARIO |
Dependera de la magnitud del compromiso. La gran mayoria tiene buen
pronostico.

6.5. COMPLICACIONES

En caso de no mejora 0 aumentar la sintomatologia del paciente se suspendera
la terapia fisica, y se reevaluara al paciente.

6.6. CRITERIOS DE REFERENCIA Y CONTRARREFERENCIA

Referencia

Todos los pacientes con evolucidn inadecuada o signos de alarma atendidos
en el segundo nivel de atencion, deberan ser vistos por el especialista en
reumatologia del tercer nivel de atencion.

Contrarreferencia

dINISTERIT su e Los pacientes con lumbago deben ser tratados en Centros Asistenciales de |l y
AN NAQ NN Il Nivel de atencion que cuenten con servicio de medicina fisica y rehabilitacién.
‘b ot DB BAYO De no contar con el mismo, el centro de adscripcion correspondiente debera
§ renovar |a referencia con la periodicidad que determine el médico tratante y de
< acuerdo a la normatividad institucional vigente. Solo podran ser contrarreferidos
v Ay nmades Hidaige Qere al centro de adscripcion que cuente con medicina fisica y rehabilitacion,
«fo dmy w7 cio de Reumstelegl:  aquellos pacientes con menor compromiso y menor requerimiento terapéutico.
¢ amunelogis Los pacientes que se encuentren estables, pero que requieran medicamentos
e fuera de petitorio, asi como pacientes refractarios al fratamiento, deberan

continuar en el lll nivel de atencion.
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6.7. FLUXOGRAMA

FLUXOGRAMA DE LA ATENCION EN EL SERVICIO DE REUMATOLOGIA DEL PACIENTE CON LUMBAGO

ADMISION

SERVICIO DE REUMATOLOGIA

INICIO

h 4

Usuario requiere

atencidn en el

Servicio de

Reumatologia, Si:

- Fiebre

- Pérdida de peso

- Anorexia

- Doler nocturno
progresivo

- Trasternos
neuroldgicos

- Muy invalidante

- No respuesta a
tratamiento inicial

o]

“y odNE mﬁ‘ﬁ'

#des Hidalge Qare>
cio de Reumarslagle
Ssageelogi:

e

St Hugo VAl

ESE————

r

/

Médico especialista realiza

atencion en Reumatologia

Anamnesis — Examen Fisico

S

Historia Clinica

v

Define diagndstico
en base a cuadro
clinico y examen

fisico.

v

e

- LUMBALGIA
LUMBALGIA MECANICA
3 INFLAMATORIA
Medidas Generales: AT
-, Clinica
Educacidn .
Laboratorio
Reposo -
Imagenes
i/ ‘J’

Tratamiento:
Terapia Fisica

AINEs

Opioides (incluido
tramadol) +/-
paracetamol o AINEs

)

Control

Tratamiento
Especifico de
acuerdo a
etiologia

FIN

mensual

\

J

Cronicidad:

Control periddico

Resolucién:
ALTA

Usuario ha recibido
atencion en el Servicio
de Reumatologia
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Vil.

ANEXOS

) ANEXO N°01 ,
EVALUACION DE LA CALIDAD DE LA EVIDENCIA Y FORMULACION DE
LAS RECOMENDACIONES (GRADE)

GRADE: Acrénimo de “Grading of Recomendations Assessment, Development and
Evaluation”, grupo de trabajo dedicado a evaluar la calidad de la evidencia y la
fortaleza de las recomendaciones en el area de salud.

Graduacién de la calidad de la evidencia (GRADE), El sistema GRADE define la
calidad de la evidencia como el grado de confianza que tenemos en que la estimacion

de un efecto es adecuada para apoyar una recomendacion. Esta evaluacion propone
cuatro categorias:

Significado de fuerza y direccién de recomendaciones

e uBSITERIC 40 s
HO-P ¢ | NEG P
“w rd NE RAYDY

Or, Arynedes Hidalgs
sols dor o c1e do Roams!
¢ .amunelogiz
i RTINS

MINISTERIO Ja
HOSPITAL NAC o=

Cael;?da :ng?ala Significado

Alta Confianza alta en que la estimacién del efecto

D DODD disponible en la literatura cientifica se encuentra muy
cercano al efecto real.

Moderada Es probable que la estimacion del efecto se encuentra

EHP O cercano al efecto real, aunque podrian existir diferencias
sustanciales.

Baja La estimacién del efecto puede ser sustancialmente

DPLO O diferente al efecto real.

Muy baja Es muy probable que Ia estimacion del efecto sea

OO0 sustancialmente diferente al efecto real.

Fuerza de Recomendacién (GRADE). La fuerza de recomendacién refieja el grado
en que podemos confiar que los desenlaces deseados de una intervencién sean
superiores o inferiores a los desenlaces indeseados. Ei sistema GRADE divide las
recomendaciones en dos categorias segun su fuerza: Fuerte y débil

Fuerza de

- Significado
recomendacion g

Fuerte a Favor Los efectos deseables superan los efectos
indeseables.

Se recomienda hacerlo.

Los efectos deseables probablemente superan los
efectos indeseables

Se sugiere hacerlo.

Efectos indeseables, probablemente superan los
efectos deseables

Se sugiere NO hacerlo.

Los efectos indeseables superan los efectos
deseables.

Débil a favor

Débil en contra

rte en contra

Se recomienda NO hacerlo.
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ANEXO N°02
DECLARACION DE CONFLICTO DE INTERESES

El Equipo de trabajo desarrollador de Ia presente Guia de Practica Clinica T
DECLARA NO TENER CONFLICTC DE INTERES, de lo siguiente:

a. No tener relacién como Empleo y/o consultorias con alguna
organizacion con el drea objeto del presente grupo de trabajo.

b. No apoyar en investigacién, como financiamiento, colaboracion, pago
de viajes a reuniones de trabajo, adquisicion de equipos de trabajo,
auspicio y otro tipo de transferencia de fondos valoradas,

€. No tener Interés de inversién, No tener inversiones en una institucion
comercial con intereses relacionados aj érea de estudio del presente
grupo de trabajo.

d. No tener propiedad intelectual, patente, marcas, o derechos de autor
(incluyendo solicitudes pendientes), tener derechos sobre propiedad
intelectual relacionados al area de estudio del presente grupo de
trabajo.

e. No haber proveido una opinién o testimonio, posiciones o declaraciones
publicas de experto relacionado al area de estudio del presente grupo
de trabajo.
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